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Met Knack naar Nepal
Tussen hemelhoge bergen
en oude koningssteden

Nepal is zonder twijfel hét land van de Himalaya. 8 van de hoogste bergen ter wereld
liggen op het grondgebied van dit kleine Himalayastaatje. Op de laagvlakte, aan de
grens met India, tref je een heel ander Nepal: het Nepal van de jungle zoals Kipling dit
mooi beschreef. Aziatische neushoorns leven er zij aan zij met de zeldzame Bengaalse
tijger. In de Kathmandu vallei bezoeken we oude koningssteden die getuige zijn van een
turbulent en chaotisch verleden. De tijd is er blijven stilstaan en als je ronddwaalt over de
tempelpleinen en door de kleurrijke steegjes waan je je zo terug in de middeleeuwen.
Op de werelderfgoedsite van Pashupatinath worden we dan weer geconfronteerd met
de vergankelijkheid van het bestaan bij de traditionele crematieplaatsen.

Wat veel reizigers echter nog het meest bijblijft van Nepal zijn de hartelijke bewoners:
verschillende bevolkingsgroepen leven er op harmonieuze wijze samen en overal klinkt
een opgewekt ‘Namaste’.

Knack Reizen biedt je Nepal ‘pur sang’ en op zijn best met verblijven in topaccommoda-
ties als het iconische Dwarika’s Hotel en de weergaloze Tiger Mountain Lodge. Verschil-
lende ontspannen wandelingen laten je, zonder al te grote inspanningen, kennis maken
met de ontwapenende natuurpracht van de Himalaya.

Troeven

Nepal 2026

e Unieke reisweg in een select Knack gezelschap te midden van de grootsheid van de Himalaya
e De hoogtepunten van Nepal
e Comfortabele binnenlandse vluchten

e Verblijf in iconische lodges en hotels
e Nederlandstalige reisleiding



AFGHANISTAN

PAKISTAN C H I NA
BHUTAN
INDIA
MYANMAR
BANGLADESH
22/11 Brussel - Kathmandu 28/11 Tiger Mountain Lodge
23/11 Kathmandu 29/11 Tiger Mountain Lodge
24/11 Kathmandu 30/11 Pokhara - Bhaktapur
25/11 Chitwan National Park o1/12 Bhaktapur
26/11 Chitwan National Park 02/12 Changu Narayan - Kathmandu
27/M1 Pokhara en de Himalaya 03/12 Kathmandu - Brussel

Samen met reisleider Rik Van Belle

Gentenaar Rik Van Belle (°1969) reist sinds de jaren *90 door de Himalaya en richtte de
gespecialiseerde reisorganisatie MyHimalaya op. Jaarlijks verblijft hij langere perioden in
Nepal, Bhutan en India als reisleider of is hij er op zoek naar nieuwe reisconcepten.

Hij begeleidde in 2024 en 2025 voor Knack Reizen 2 Bhutanreizen en laat je in 2026
kennis maken met het land waar zijn Himalaya-passie begon.
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Dag 1: Brussel - Kathmandu
Reguliere lijnvlucht van Brussel naar
Kathmandu waar we de volgende
dag aankomen. (Het viluchtschema
is nog niet gekend).

Dag 2: Kathmandu

We arriveren in Kathmandu, de
hoofdstad van Nepal op 1300m.
Ooit was dit een favoriete stop
op de ‘hippie trail’ door Azié, maar
gaandeweg groeide Kathmandu
uit tot een bruisende metropool.
Bij aankomst wachten onze lokale
medewerkers ons op voor een
hartelijk welkom op Nepalese wijze.
We rijden onmiddellijk naar het
prestigieuze Dwarika’s Hotel waar

Pashupatinath
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we tijd hebben om even op te
frissen en te bekomen van de lange
viucht.

In de namiddag strekken we de
benen voor een bezoek aan
Pashupatinath, een van de
belangrijkste hindoetempels van
het Indische subcontinent. Talloze
pelgrims komen er jaarlijks op
bedevaart. Het tempelcomplex
ligt aan de heilige Bagmatirivier
en is een uitgelezen plek om de
overledenen te cremeren. De
confrontatie met de verganke-
lijkheid van het leven tijdens een
crematie-ceremonie laat niemand
onbewogen. Overnachting in het
Dwarika’s Hotel.

Swayambunat
.

Dag 3: Kathmandu

Verder bezoek aan de belangrijkste
bezienswaardigheden van
Kathmandu. We rijden in de
voormiddag naar Swayambunath,
de apentempel, op een heuveltje
buiten het stadscentrum. Je hebt er
niet alleen een mooi uitzicht over de
vallei, maar de tempel en de grote
stoepa trekken ook tal van lokale
bezoekers. Het is er gezellig druk,
maar alles verloopt in een serene
sfeer. Gebedsvlaggen wapperen

er in de wind, belletjes doorbreken
de gewijde stilte. We wandelen
nadien een eindje terug door de
volkswijken en begeven ons naar
de wijk rond Bodnath. In deze buurt
is de Tibetaanse gemeenschap

van Nepal neergestreken. De
indrukwekkende stoepa siert de
cover van menig fotoboek. Samen
met de locals maken we de ‘khora’
rond de stupa en genieten van



de sfeer. Rond de stoepa zijn er
tal van boeddhistische kloosters.
We lunchen op een van de talloze
dakterrassen met zicht op de fel
witte koepel.

In de namiddag gaan we op
verkenning door het oude, haast
middeleeuwse, centrum. Op elke
straathoek prijzen handelaars

hun waren aan, straathonden
banen zich een weg door de
menigte, achter elke hoek duikt
een tempeltje of boeddhistische
stupa op... het lijkt wel een sprong

terug in de tijd en fotografen zullen
ongetwijfeld hun hart kunnen
ophalen.

We bezoeken het centrale Durbar
Square met zijn mooie Newari
Tempels, proberen een glimp op te
vangen van de Kumari (de levende
godin van Nepal) en laten de
geuren en kleuren van Kathmandu
op ons af komen. Overnachting in
het Dwarika’s Hotel

Dag 4-5: Chitwan National Park
Nepal wordt vooral geassocieerd
met de toppen van de Himalaya,
maar een groot deel van het land
wordt ook ingenomen door de
Terai, de laagvlakte op de grens
met India. Hier tref je een ander
Nepal: het Nepal van de jungle
zoals ze door Kipling zo mooi werd
beschreven. Het Chitwan National
Park strekt zich uit over meer dan
900km? en is de habitat van de
Bengaalse tijger, de Aziatische
neushoorn, indrukwekkende
Gaviaal krokodillen en tal van bonte
vogelsoorten.

We nemen vanuit Kathmandu

een korte binnenlandse viucht en
verblijven er in een mooie lodge in
een meer afgelegen deel van het
park. Tijdens ons verblijff maken we
samen met lokale natuurgidsen
een aantal mooie excursies in het

Nationale Park. We varen per prauw
over de rivier om krokodillen en
vogels te spotten, gaan per jeep op
zoek naar neushoorns, bezoeken
een kweekcentrum voor krokodillen
en genieten van de uitbundige
natuur. We maken er ook kennis
met de inheemse Tharu-bevolking
die nog op zeer traditionele wijze
leeft van landbouw.

Overnachting in de Barahi Jungle
Lodge

Dag 6: Pokhara en de Himalaya
Na een laatste ochtendwandeling
in Chitwan National Park vliegen
we naar Pokhara, een klein stadje
aan de voet van de Annapurna’s.
Het stadje ligt aan een uitgestrekt
meer en het is er aangenaam
toeven met zicht op de Himalaya-
toppen enkele tientallen kilometers

Durbar Square
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verderop. Van de luchthaven rijden
we naar de gezellige Lakeside

om even de benen te strekken

en vervolgens gaat het naar de
Tiger Mountain Lodge, een parel
van een verblijf op een heuvel
buiten Pokhara. Je hebt er een van
de mooiste panorama’s op het
Annapurna gebergte in Nepal.

Dag 7-8: Tiger Mountain Lodge
We verblijven 3 dagen/2 nachten
in de mooie Tiger Mountain Lodge.
Van hieruit maken we samen

met lokale natuurgidsen 2 mooie
wandelingen door de beboste
heuvels. We wandelen rustig naar
kleine dorpjes waar onze gastheren
ons laten kennis maken met het
leven van alledag en genieten
volop van het Nepalese-leven-van-
alledag en van de couleur locale.
Na de wandeling delen we de
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indrukken van de dag bij een

kopje thee of iets sterkers op het
prachtige terras van de lodge,
genietend van een van de mooiste
zichten op de pieken van de
Annapurna.

De liefhebbers kunnen een
introductie tot de Nepalese keuken
krijgen, je kan ontspannen met
een massage en bij voldoende
interesse organiseren we ook een
yoga/meditatiesessie in de natuur.
Wie echter liever van de rust en het
uitzicht geniet bij een goed boek
komt zeker ook aan zijn trekken.

Dag 9: Pokhara - Bhaktapur
Transfer naar de luchthaven en
vlucht terug naar Kathmandu.
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Bakhatpur

Deze keer verblijven we niet in de
stad, maar rijden we direct door
naar Patan, de zusterstad van
Kathmandu. Patan is een beetje
‘Kathmandu-in-het-klein’ met een
indrukwekkende Durbar Square,
een etnologisch museum en tal van
sfeervolle pleintjes.

Nadien rijden we verder naar

The Terraces, onze verblijfplaats
in de heuvels rond Bhaktapur.

We genieten er van een mooie
zonsondergang boven de vallei.

Dag 10: Bhaktapur

Rustig ontbijten in The Terraces
met zicht op de bergen. Nadien
vertrekken we naar Bhaktapur.

Deze grotendeels verkeersarme
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stad is een pareltje van oude
Newari-architectuur. In de talloze
steegjes is het zalig ronddwalen
tussen de oude huizen. Vergeet
ook niet naar boven te kijken om
de kunstig gesculpteerde balkons
te bewonderen. We wandelen
over verschillende tempelpleinen
en bezoeken een aantal van de
mooiste pagodetempels van Nepal.
Ook brengen we een bezoek aan
het plein van de pottenbakkers

en aan een thanka-school waar je
ziet hoe prachtige schilderijen met
religieuze inslag op doek worden
gemaakt.

We verblijven in The Nanee, een
mooi boetiekhotel met een verhaal
in het hartje van de stad.

Dag 11: Changu Narayan -
Kathmandu

Na een laatste ochtendwandeling in
het ontwakende Bhaktapur gaat het
naar Changu Narayan. Deze tempel
wordt beschouwd als de oudste
nog bestaande hindoetempel in
Nepal, met inscripties die teruggaan
tot de 4e eeuw na Christus. De
tempel is gewijd aan Vishnu, een
van de belangrijkste goden in het
hindoeisme, in zijn incarnatie als
Narayana. De tempel is gebouwd in
de traditionele Nepalese pagodestijl
met prachtig houtsnijwerk.

In de namiddag rijden we terug
naar Kathmandu om de reis in stijl
af te sluiten in het Dwarika’s Hotel.
Wie voor het afscheidsdiner nog
even de stad in wil om een laatste
keer rond te snuisteren in de

talloze steegjes en winkeltjes heeft
daartoe zeker de mogelijkheid.

Dag 12: Brussel

Vlucht naar Europa met aankomst
dezelfde dag in Brussel.
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Hotelaccommodaties

Dwarika’s Hotel***** in Kathmandu

De stichter van het hotel, Dwarika Das Shrestha,
verzamelde door de loop der jaren een immense
collectie typisch Nepalese houtsnijkunst. Een groot
deel van zijn collectie verwerkte hij in de vertrekken
en kamers van dit weergaloze boetiek hotel. De
collectie is zodanig belangrijk dat de Unesco enkele
jaren een onderscheiding gaf aan Dwarika’s voor het
conserveren van het Nepalese erfgoed.

Dwarika’s telt 76 luxe-kamers en suites met alle
modern comfort, maar door de traditionele inrichting
blijft het hotel zijn charmante karakter bewaren.

Het geesteskind van Marcus Cotton, grondlegger van
duurzaam toerisme in Nepal, gaat prat op een van de
mooiste uitzichten op de Himalaya. De lodge bestaat
uit verschillende bungalows voorzien van alle comfort,
verspreid over een groen beboste heuvelflank. De
Lodge werkt nauw samen met omringende dorpen
en voert duurzaamheid hoog in het vaandel.

Barahi Jungle Lodge**** in Chitwan National Park
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Barahi Jungle Lodge ligt aan de oevers van de Rapti
rivier, weg van de drukte in een meer afgelegen deel
van het park. We verblijven er in een comfortabele
omgeving op een uitgestrekt domein: ideaal om 2
dagen lang de jungle van Nepal te verkennen.



The Terraces**** in de vallei van Kathmandu

Buiten Kathmandu koestert de Terraces zich op een
kleine heuvel boven de vallei. Het is een ideale plek
om de chaos van de stad even te ontvluchten en
rustig te genieten.

Een nieuwkomer binnen de hotelscene in Nepal
ondergebracht in een eeuwenoud pand in de
historische stad Bhaktapur. Zonder meer een
prachtig hotel met een verhaal.
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Praktische informatie

Opmerkingen rond de reis

Deze reis laat je kennis maken met de
verschillende facetten van Nepal op een
comfortabele manier; De historische
koningssteden, de jungle op de laagvlakte

en de hoge toppen van de Himalaya. Nepal is
een populaire reisbestemming met een lange
toeristische traditie. Toch blijft het een van de
armste landen ter wereld met soms logistieke
problemen. Nepalezen zijn echter zeer positief en
‘open minded’ ingesteld en verwelkomen ons met
veel warmte. Zij verwachten echter ook van ons
een respectvolle houding.

We maken enkele ontspannen wandelingen die
vlot haalbaar zijn voor iedereen met een gezonde
fysieke conditie die graag wandelt. Er is geen
meerdaagse trektocht in berghutten gepland:

we slapen steeds in comfortabele hotels. De
lange verplaatsingen overland worden uitgevoerd
per vlucht wat behoorlijk wat kostbare reistijd
uitspaart. Toch blijft het ‘verkeer’ in en rond
Kathmandu een uitdaging.

Visa en formaliteiten

Het visum voor Nepal regelen wij ter plekke bij
aankomst. De reisleider zal u assisteren.

Wel hebben wij bij inschrijving een kleurenscan in
PDF van de reispas (minimum geldig tot 6 maand
na retour) nodig.

Maximaal 16 deelnemers

De groep bestaat uit maximum 16 deelnemers.
Op deze manier kunnen we het land ten volle
beleven en kunnen de begeleiders voldoende
aandacht geven aan elk lid van de groep. Een
kleine groep maakt de reiservaring des te
intenser en zorgt ervoor dat elke deelnemer aan
zijn trekken komt.
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Inentingen en gezondheid

Buiten Kathmandu en Pokhara is de
gezondheidszorg in Nepal van een veel lager
niveau dan in het Westen. Preventieve hygiéne
en oppassen met drankjes is dan ook essentieel.
Er zijn geen inentingen wettelijk verplicht, maar
het checken van de DTP status is aanbevolen.
Eventueel kan een inenting tegen hepatitis A
overwogen worden.

Hoogte

Hoewel Nepal een Himalaya-bestemming is,
verblijfft men tijdens deze reis niet op grote
hoogte en zijn er voor gezonde mensen geen
problemen.

Kathmandu: 1300m, Pokhara: 800m, Chitwan:
400m

Transport en bagage

Het transport in Nepal gebeurt per bus en met
binnenlandse vliuchten. Op de binnenlandse
luchthavens zal iedereen zelf zijn bagage
moeten oppikken. Een reistas op wieltjes is zeker
aanbevolen.

Maaltijden

Alle maaltijden in Nepal zijn inbegrepen. De
Nepalese keuken is zeer divers. Naast traditionele
Nepalese gerechten (linzen, rijst,...) staan er veel
Indische en Aziatische gerechten op het menu.
In de hotels waar we verblijven hebben we ook
de kans om meer Westers te eten. Bier, wijn en
alcoholische dranken zijn overal verkrijgbaar.

De maaltijden worden afwisselend op hotel of
in geselecteerde restaurants genomen. Voor
sommige lunches wordt eventueel een picknick
voorzien. De maaltijden worden afwisselend op
hotel of in geselecteerde restaurants genomen.
Voor sommige lunches wordt een uitgebreide
picknick voorzien.



Inbegrepen in deze prijs Niet inbegrepen in deze prijs

® Vluchten Brussel — Kathmandu — Brussel in economy ® Dranken

® Luchthaventaksen geldig op datum van ondertekening  ® Eventuele wellness behandelingen/massages
overeenkomst ® Fooien lokale gidsen/chauffeurs/hotels in Nepal (aan-

® Alle binnenlandse viuchten bevolen ongeveer 70 euro per persoon)

* Alle transport met privébus

* Alle overnachtingen

]

Volpension in Kathmandu, Bhaktapur en Kathmandu
Vallei

Volpension in Tiger Mountain Lodge

Volpension in Barahi Jungle Lodge

Alle uitstappen en bezoeken

Alle entreegelden en parktaksen

Nederlandstalige begeleiding

Diensten van lokale culturele gidsen en natuurgidsen
24/7 bijstand van ons kantoor in Kathmandu
Bijdrage Garantiefonds Reizen

PRUIJS in euro per persoon

Op basis van een tweepersoonskamer € 7.650
Op basis van een eenpersoonskamer (beperkt beschikbaar) € 9.300

Alleenreizende deelnemers kunnen eventueel een kamer delen met een medereiziger.
Viuchten in businessclass zijin mogelik. Toeslag is afhankelijk van de beschikbaarheid.

Voor reservatie cn informatie

Ga naar www.knackreizen.be en vul het optieformulier in. Indien u vragen heeft of hulp nodig heeft bij het boeken,
contacteer geheel vrijblijvend Rik Van Belle bij MyHimalaya, info@myhimalaya.be, Tel./WhatsApp: +32 499 13 17 30.

Deze reis wordt georganiseerd in samenwerking met MyHimalaya / Nordic Collection, een gespecialiseerde Belgische reisorganisa-
tie voor Bhutan, Nepal en India. Zij zijn een erkend reisbureau (lid van de Vereniging van Viaamse Reisbureaus en aangesloten bij het
Garantiefonds).

Bij inschrijving dient een scan of duidelijke kleurenkopie van de reispas geldig tot 6 maanden

na retour overgemaakt te worden aan de reisorganisatie. A I

Gezien de hoge annulatiekosten die door de geselecteerde hotels in Nepal worden aange-
rekend (100 % van de reissom 2 maand voor vertrek) wordt het ten zeerste aanbevolen om MY H ’l M A | A \1/ )ﬁ\

een annuleringsverzekering af te sluiten. A
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Have a
great journey!

Interesse in onze andere bestemmingen”?

Surf snel naar www.knackreizen.be
of scan deze QR-code




